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Аннотация. В статье рассматривается разработка кроссплатформенного мобильного прило-
жения для формирования меню питания с учетом медицинских показаний. Основной упор де-
лается на создание такого инструмента, который будет помощником в планировании питания, 
особенно в контексте учета медицинских показаний. Целью работы является разработка при-
ложения, которое будет работать на различных устройствах и будет составлять персонализи-
рованное питание, учитывая медицинские состояния, имеющиеся у пользователя. В процессе 
разработки были проанализированы существующие решения в области питания, спроектиро-
ваны прототипы приложения, выполнена реализация функциональности приложения, а также 
проведено тестирование готового приложения, его апробация. Приложение показало свою эф-
фективность как для пользователей, которые стремятся следить за своим питанием, так и для 
пациентов, которым необходимо придерживаться строго определенной диеты. 
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Abstract. The article discusses the development of a cross-platform mobile application for creating 
a nutrition menu based on medical indications. The main focus is on creating such a tool that will 
assist in nutrition planning, especially in the context of taking into account medical indications. The 
aim of the work is to develop an application that will work on various devices and will make person-
alized meals, taking into account the medical conditions available to the user. During the development 
process, existing solutions in the field of nutrition were analyzed, application prototypes were de-
signed, application functionality was implemented, and the finished application was tested and tested. 
The application has shown its effectiveness both for users who seek to monitor their diet, and for 
patients who need to adhere to a strictly defined diet. 
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Введение 

Тема питания занимает важное место в жизни общества. Создано много мо-
бильных приложений, помогающих контролировать питание как с точки зрения 
объема поступаемых калорий, так и с точки зрения состава продуктов, их пита-
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тельной ценности. Но замечено, что приложений, которые бы учитывали также 
медицинские состояния человека, еще не разработано. Цель работы заключается 
в разработке мобильного приложения, которое будет применять нейросеть для 
формирования меню питания с учетом медицинских показаний. Задачами ра-
боты являются проектирование прототипа создаваемого приложения, далее сле-
дует непосредственный этап разработки, то есть реализация функций и заверша-
ющим этапом выступает тестирование созданного приложения, а также его апро-
бация в действии. 

Теоретическая значимость работы заключается в изучении возможности 
применения фреймворка Flutter для разработки мобильного приложения со 
встроенной нейросетью, вклад в медицинскую информатику за счет применения 
нового подхода к питанию. 

Практическая значимость заключается в создании приложения, которое бу-
дет учитывать медицинские состояния пользователя, позволяя подобрать более 
адаптированное меню. 

Методы и материалы 

Для разработки мобильного приложения (рис. 1, 2) использованы следую-
щие методы: 

− анализ существующих решений; 
− прототипирования для создания прототипов будущего приложения; 
− разработки программного обеспечения; 
− тестирования готового приложения. 
Анализ существующих решений показал, что приложений, предлагающих 

планирование питания достаточно, но тех, которые используют искусственный 
интеллект для формирования меню нет. Но как показывает исследования [1–4] 
искусственный интеллект для управления диетой представляет собой практиче-
скую ценность поскольку он может грамотно подбирать питание [5–7]. Поэтому 
решено создать приложение, которое будет включать в себя искусственный ин-
теллект для грамотного питания, так как он еще может учитывать медицинские 
рекомендации. 

Прототипирование включает в себя создание макетов станиц приложения, 
для этого использовался инструмент для создания дизайна интерфейсов и прото-
типирования. 

Разработка программного обеспечения включает в себя выбор наиболее 
подходящего фреймворка для реализации приложения. Выбор производился 
между такими кроссплатформенными фреймворками такими как Flutter, React 

Native, Kotlin Multiplatform, .NET MAUI, Ionic. Были изучены материалы иссле-
дования [8–12] касательно разработки приложений с помощью данных фрейм-
ворков. Выяснено, что в данном случае Flutter представляет собой удобный и 
быстрый способ разработать качественное, высоко производительное приложе-
ние с современным интерфейсом. Flutter позволяет разрабатывать приложения в 
короткие сроки, имеет широкую библиотеку виджетов, имеет функцию горячей 
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перезагрузки, также позволяет разрабатывать приложения для множества опера-
ционных систем с единым кодом [13–20]. 

Тестирование мобильного приложения проводится с целью выявления оши-
бок, проверки выполнения всех заявленных функций. 

 

 

Рис. 1. Главная страница приложения 

 

 

 

Рис. 2. Страница составления меню 

 



90 

Результаты 

В результате выполнения всех поставленных задач было разработано мо-
бильное приложение, которое учитывает медицинские показания, кроссплатфор-
менное, то есть способное работать на любых устройствах, под управлением раз-
личных операционных систем. 

В приложение интегрирована нейросеть, которая способна персонализиро-
вать питание пользователя. 

Обсуждение 

Разработанное приложение показало свою эффективность в создании пер-
сонализированного меню. Оно может анализировать те медицинские рекоменда-
ции, которое ввел пользователь и на основании этих данных формировать списки 
разрешенных и запрещенных продуктов, из которых далее составляется меню. 

По сравнению с имеющимися мобильными приложениями, которые форми-
руют меню, в разработанном приложении основной упор идет на учет медицин-
ских состояний пользователей. Данная функция является инновационной и не 
представлена в аналогичных приложениях. 

Заключение 

В ходе работы было разработано кроссплатформенное мобильное приложе-
ние с помощью фреймворка Flutter. Оно показало важный прогресс в области пер-
сонализированного питания, способное учитывать медицинские рекомендации 
пользователя. 

Приложение упрощает планирование питания, став ценным инструментом 
современного пользователя. Оно выгодно отличается от аналогичных приложе-
ний тем, что учитывает медицинские состояния, влияющие на план питания поль-
зователя. 

Приложение можно рекомендовать как людям, стремящимся придержи-
ваться правильного питания, так и пациентам, которым необходимо придержи-
ваться особого питания, с определенным набором разрешенных продуктов, а 
также людям, которые готовятся к медицинским процедурам, предусматриваю-
щим специфическое питание. 
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