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Аннотация.  В статье рассматриваются современные подходы к совершенствованию средств 
индивидуальной защиты от вибрации, направленные на снижение негативного воздействия на 
здоровье работников. Представлены последствия воздействия вибрации на организм, в том 
числе возникающие профессиональные заболевания. Анализируются существующие виды за-
щитных средств, их эффективность и недостатки. Особое внимание уделяется вопросам повы-
шения комфорта и эргономики средств защиты, что способствует их более широкому исполь-
зованию на производстве.  
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Abstract. The article discusses modern approaches to improving personal protective equipment 
against vibration, aimed at reducing the negative impact on the health of workers. The effects of 
vibration on the body, including emerging occupational diseases, are presented. The existing types of 
protective equipment, their effectiveness and disadvantages are analyzed. Special attention is paid to 
improving the comfort and ergonomics of protective equipment, which contributes to their wider use 
in production. 
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Введение 
В настоящее время вибрация является одним из вредных факторов, нега-

тивно влияющим на здоровье работников, в частности при длительном воздей-
ствии. По способу передачи человеку выделяют два вида вибрации: общую (воз-
действие на все тело или обширную область) и локальную (сосредоточенную на 
отдельном участке тела) [1]. В данной статье рассматривается воздействие ло-
кальной вибрации в различных производственных процессах, характеризую-
щейся передачей на руки. Недостаточная эффективность и неудобство существу-
ющих средств индивидуальной защиты от вибрации имеет два аспекта: первый 
проявляется для работников, которые непосредственно сталкиваются с послед-
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ствиями в виде онемения ладони и затекания фаланг пальцев при выполнении 
трудовых операций с вибрирующим инструментом, второй аспект – для работо-
дателей, в обязанности которых входит обеспечение работников эффективными 
сертифицированными средствами индивидуальной защиты. 

Методы исследования 
Локальная вибрация – это механические колебания, распространяющиеся в 

трех ортогональных осях и передающиеся через контакт с вибрирующими по-
верхностями [2]. Она возникает преимущественно при работе с виброинструмен-
том, таким как отбойные молотки, перфораторы, шлифовальные машины и дру-
гие. Её последствия – это не только дискомфорт, но и серьезные профессиональ-
ные заболевания [3-5]. Профессиональное заболевание – это заболевание, возни-
кающее в процессе трудовой деятельности работника при воздействии вредных 
производственных факторов. Из-за этого может возникнуть временная, частич-
ная или полная потеря трудоспособности [6-9]. Самыми распространенными 
профессиональными заболеваниями при воздействии локальной вибрации явля-
ются: ангиодистонический синдром, синдром запястного канала, синдром поли-
нейропатии и поражение костно-мышечной системы [10]. Кратко рассмотрим, 
чем они обусловлены: 

1. Ангиодистонический синдром – это синдром, характеризующийся наруше-
нием тонуса сосудов, что приводит к их нестабильному сужению и расширению. 

2. Синдром запястного канала – это заболевание, которое возникает в след-
ствии повреждения срединного нерва на уровне запястья. 

3. Синдром полинейропатии – это заболевание, обусловленное пораже-
нием периферических нервов кисти. Проявляется ноющими болями и повыше-
нием или, наоборот, понижением чувствительности к раздражителям. 

4. Поражение костно-мышечной системы – это обобщенное понятие забо-
леваний, которое характеризуется повреждением мышечной или костной струк-
туры тела человека, приводящее к таким заболеваниям как остеоартроз суставов 
кисти и миофиброз мышц предплечья. 

Распределение по видам профессиональных заболеваний и основные симп-
томы приведены в табл. 1. 

Для защиты от этих рисков используются средства индивидуальной защиты 
от вибрации, в частности виброзащитные перчатки. В данный момент на рынке 
представлено множество видов виброзащитных перчаток, среди которых были 
выбраны несколько популярных бюджетных моделей, которыми обеспечива-
ются сотрудники предприятий, для проведения сравнительного анализа по за-
щитным свойствам и характеристикам вибропоглощения.  
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Таблица 1 
Общая характеристика заболеваний 

Заболевание Симптомы Процент заболевае-
мости 

Ангиодистонический 
синдром 

Резкая боль кожи пальцев рук и иногда 
ног; ноющие, ломящие, тянущие боли в 
руках и ногах, немеют и мёрзнут кисти. 

примерно 20 – 30% 
 

Синдром запястного 
канала 

Онемение, ощущение ползанья мурашек, 
жгучие боли в ладонях и пальцах. 

10% 
 

Синдром  
полинейропатии 

Повышение или понижение чувствитель-
ности к раздражителям (гиперестезия и ги-

пестезия). 
до 2,4% 

 
Поражение костно-
мышечной системы 

Ухудшение подвижности лучезапястных и 
локтевых суставов 

от 20% до 33% 
 

 
Эксперимент 

Первые две модели – перчатки HOEGERT и FREE HAND (АТТИС) -представ-
ляют собой модели с внешним вибропоглощающим элементом из полиуретана и 
нитрила [11, 12]. Модель Jeta Safety – с внутренним подкладом из эластана [13]. 
Производители всех трех моделей заявляют, что перчатки обеспечивают высокий 
уровень поглощения вибрации, на средних и низких частотах порядка 90%, на вы-
соких 59%. Также в основе проведения эксперимента были рассмотрены 2 патента 
на выброзащитные перчатки, которые включают внутреннюю подкладку из пено-
полиуретана. По заявленным характеристикам обеспечивают эффективное погло-
щение вибрации в диапазоне частот от 30 до 1000 Гц [14, 15]. Сравнительный 
анализ трех моделей приведен в табл. 2. 

 
Таблица 2 

Сравнительный анализ виброзащитных перчаток 
Модель перчаток HOEGERT 

TECHNIK Brol 
FREE HAND (АТТИС) Jeta Safety  

Материал  Полиэфирный 
трикотаж с поли-
уретановым по-

крытием 

Основание изделия со-
стоит из смеси хлопка и 
полиэфира. Покрытие - 

нитрил 

Нейлон, эластан, верх-
няя часть ладони по-

крыта PU кожей 

Стойкость к истира-
нию (ур.) 

4 4 2 

Стойкость к поре-
зам (ур.) 

1 2 1 

Размерная сетка 9/М, 10/L 6/XS, 7/X, 8/M, 9/L, 
10/XL, 11/XXL 

8/M, 9/L, 10/XL, 
11/XXL 

Стоимость, руб. 1328 1124 1560 
 
Для определения действительных характеристик вибропоглощения был прове-

ден эксперимент.  Для проверки были выбраны перчатки FREE HAND (АТТИС) и 
обычные хлопчатобумажные перчатки. Для замера показателей локальной вибрации 
в трех ортогональных осях использовался вибромер «Экофизика 110AB4» [16]. Дат-
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чик прибора располагался на ладони испытуемого под перчаткой [17, 18]. Процесс 
замера показателей проводили при работе с перфоратором и угловой шлифовальной 
машины (УШМ) [19, 20].  Результаты приведены в табл. 3. 

По результатам эксперимента можно сделать вывод, что даже с использова-
нием специальной виброзащитной перчатки уровень локальной вибрации превы-
шает допустимые значения [1], а показатель эффективности не достигает заяв-
ленного производителем. 

 
Таблица 3 

 Сводная таблица показаний замеров 

Перфоратор, 
хб пeрчатка 

         

Частота, Гц 8 16 31,5 63 125 250 500 1000  
Lэкв, дБ 109 114 124 142 139 142 149 146 1 замер 
Lэкв, дБ 109 113 129 141 135 140 143 144 2 замер 
Lэкв, дБ 110 110 125 14 137 141 144 144 3 замер 
Lсрeд, дБ 109 113 126 142 137 141 145 145  
Перфоратор, 
вибропeрчатка 

         

Частота, Гц 8 16 31,5 63 125 250 500 1000  
Lэкв, дБ 116 114 126 139 139 140 132 120 1 замер 
Lэкв, дБ 103 112 123 141 142 144 132 121 2 замер 
Lэкв, дБ 111 114 129 137 138 138 129 119 3 замер 
Lсрeд, дБ 110 113 126 139 140 141 131 120  
Эффективность 
поглощения, % 

-0,44 -0,37 -0,17 2,13 -1,77 0,23 9,88 16,85  

ПДУ, дБ 73 73 79 85 91 97 103 109  
 

Заключение 
Таким образом, на основании всех проделанных работ можно сделать вывод, 

что нынешние СИЗ от вибрации, являются либо удобными в носке, но со слабыми 
защитными показателями, либо имеют чуть более высокие показатели защиты, но 
также неудобны в носке при длительной трудовой деятельности. Современные тех-
нологии и материалы позволяют создавать более эффективные и комфортные сред-
ства защиты, что способствует снижению риска развития профессиональных забо-
леваний и повышению производительности труда. Внедрение инновационных ре-
шений, а также регулярное обучение и контроль использования средств индивиду-
альной защиты, являются ключевыми факторами успешного снижения негативных 
последствий вибрации. Основной задачей является подбор нового вибродемпфиру-
ющего материала, а также улучшить расположение и его форму на перчатке для 
более комфортного использования. 
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