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Аннотация. В данной статье описывается процесс создания мобильного приложения для ком-
плексной корректировки образа жизни пользователя с целью сохранения и укрепления его 
здоровья. Проблема формирования здорового образа жизни в настоящее время является акту-
альной. Данное приложение является одним из способов ее разрешения. Оно предоставляет 
возможность вести дневник по основным направлениям здорового образа жизни для достиже-
ния своих целей по улучшению здоровья. Программный код мобильного приложения написан 
на языке программирования Kotlin. Для хранения данных используется СУБД SQLite. В каче-
стве интегрированной среды разработки выбрана Android Studio. В результате выполнения 
данного проекта было разработано мобильное приложение, которое поможет пользователю 
изменить свой образ жизни для сохранения и укрепления его здоровья. 
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Annotation. This article describes the process of creating a mobile application for complex adjust-
ments to the user’s lifestyle in order to preserve and strengthen his health. The problem of creating a 
healthy lifestyle is currently relevant. This application is one of the ways to resolve it. It provides the 
opportunity to keep a diary on the main areas of a healthy lifestyle to achieve your goals for improving 
health. The mobile application code is written in the Kotlin programming language. SQLite DBMS 
is used to store data. Android Studio was selected as the integrated development environment. As a 
result of this project, a mobile application was developed that will help the user change their lifestyle 
to preserve and strengthen their health. 
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Введение 

В связи с увеличением числа людей, ведущих сидячий образ жизни и некон-
тролирующих свое питание и физическую активность, повышается риск возник-
новения хронических заболеваний, таких как ожирение, диабет, проблемы с сер-
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дечно-сосудистой системой, нарушения в опорно-двигательном аппарате, гормо-
нальные сбои и множество других заболеваний. 

Разработка мобильного приложения, помогающего придерживаться здоро-
вого образа жизни, является актуальной задачей в настоящее время, так как ко-
личество людей, использующих смартфоны увеличивается с каждым днем, а их 
компактность позволяет всегда держать их рядом с собой, что позволяет практи-
чески всегда иметь возможность вести дневник своего здоровья и добиваться 
своих целей по улучшению качества жизни.  

Методы и технологии 

В разрабатываемом мобильном приложении было решено реализовать функци-
ональность, которая позволит пользователю рассчитать индивидуальную суточную 
норму макронутриентов и вести дневник питания, придерживаясь ее, следить за по-
казателями здоровья, отслеживать физическую активность с помощью шагомера, ве-
сти учет потребляемой жидкости. Для отслеживания прогресса пользователя прило-
жение предоставляет статистические данные в виде наглядных графиков. 

Для написания программного кода выбран язык программирования Kotlin, 
который полностью удовлетворяет потребностям в разработке мобильного при-
ложения на операционной системе Android [3, 5, 6, 8]. 

В качестве интегрированной среды разработки используется Android Studio, 
которая была создана специально для разработки мобильных приложений под 
операционную систему Android [1, 6]. 

Для ведения дневника и сохранения пользовательских данных необходимо 
реализовать базу данных. В качестве системы управления базами данных 
(СУБД) была выбрана SQLite [2, 4, 7]. 

Результаты 

В ходе выполнения данной работы были спроектированы и разработаны 
пользовательский интерфейс, программные модули и база данных. 

Пользовательский интерфейс состоит из 14 экранов, которые предназна-
чены для отображения функциональности приложения по каждому из модулей. 
На рис. 1 представлен экран главного меню приложения. 

Программный код поделен на 6 отдельных модулей, каждый из которых 
предназначен для определенного направления здорового образа жизни. Модуль 
«Профиль» предназначен для расчета индивидуальной суточный нормы пользо-
вателя в макронутриентах. Модуль «Показатели здоровья» выполняет запись и 
отслеживание состояний показателей здоровья. Модуль «Питание» предназна-
чен для ведения дневника питания. Модуль «Шагомер» отслеживает физическую 
активность пользователя. Модуль «Счетчик воды» ведет учет потребляемой 
жидкости. Модуль «Статистика» отображает краткие сведения о прогрессе. 
Схема компонентов мобильного приложения представлена на рис.2. 
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Рис. 1. Экран главного меню мобильного приложения 

 

 
Рис. 2. Схема компонентов мобильного приложения 

 
 

В ходе проектирования алгоритма функционирования мобильного приложе-
ния были подготовлены диаграммы прецедентов, которые отображают функци-
ональные возможности, доступные пользователю. Диаграмма прецедентов мо-
дуля «Профиль» представлена на рис. 3. 

Представленная диаграмма отображает функциональность модуля «Про-
филь». В данном модуле пользователь вносит свои параметры тела. На их основе 
приложение рассчитывает индивидуальную дневную потребность человека в 
макронутриентах. Помимо этого, пользователь имеет возможность контролиро-
вать свой вес, внося его в соответствующее поле и сохраняя в базе данных. Ди-
намика изменения веса будет отображена в модуле «Статистика». 

Для отображения взаимодействия пользователя с мобильным приложением 
подготовлена диаграмма последовательности (рис. 4). 
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Рис. 3. Диаграмма прецедентов модуля «Профиль» 

 

 
Рис. 4. Диаграмма последовательности 
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На данной диаграмме отображен процесс взаимодействия пользователя с 
каждым из модулей мобильного приложения. 

Для хранения информации была спроектирована база данных, состоящая 
из 6 таблиц. Физическая модель базы данных представлена на рис. 5. 

 

 
Рис. 5. Физическая модель базы данных 

 
Таблица Profile предназначена для хранения информации о пользователе. 

Таблица Products содержит в себе сведения о продуктах питания. Таблица 
ListsNutrition хранит в себе данные о добавленных пользователем приемах пищи. 
Таблица WaterCounter предназначена для ведения учета потребляемой жидкости. 
Таблица StepsCounter хранит сведения о физической активности пользователя. 
Таблица HealthIndicators предназначена для ведения дневника показателей здо-
ровья. 

Заключение 

В результате разработано мобильное приложение, которое будет помогать 
пользователю корректировать свой образ жизни для сохранения и укрепления 
его здоровья. 

Разработанное мобильное приложение может стать эффективным инстру-
ментом для мотивации и поддержки пользователей в осуществлении изменений 
в своем образе жизни, включая правильное питание, регулярную физическую ак-
тивность и контроль различных показателей здоровья. 
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Результаты работы были представлены на LXXII Региональной студенче-
ской научной конференции (секции «Информационные технологии и програм-
мирования»), проходившей в СГУГиТ с 1 по 6 апреля 2024 и опубликованы в 
форме стендового доклада на XX Международной выставке и научном конгрессе 
«Интерэкспо ГЕО-Сибирь 2024». Также мобильное приложение получило сви-
детельство о государственной регистрации программы для ЭВМ. 
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