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Введение 

Анализ информационных источников системы интернет по проблеме сохра-

нения здоровья обучающихся и обеспечения их безопасности при проведении 

занятий по физической культуре и организации спортивно-массовых мероприя-

тий, показал высокую актуальность рассматриваемых вопросов.  
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Вопросы обеспечения безопасности обучающихся на занятиях по физиче-

ской культуре и при организации спортивных мероприятий становятся ещё более 

значимыми и актуальными при учёте статистических данных по травматизму. 

Например, по данным Росстата травматизм в школах подразделяется: 

- 18 % на уроках физической культуры; 

- 2 % во время других учебных занятий. 

- 80 % во время перемен. 

Интересные данные Росстата по спортивному травматизму. Например, в за-

висимости от вида спорта, на каждую 1000 спортсменов получают травмы: 

- бокс – 158 человек; 

- борьба – 100 человек; 

- гимнастика – 29 человек; 

- хоккей, лыжный спорт и стрельба – от 20 до 25 человек. 

В качестве сравнения покажем статистические данные Росстата по травми-

рованию на производстве. Средний показатель численности пострадавших в год 

при несчастных случаях на производстве за последние 10 лет составляет при-

мерно 1,5 на 1000 работников. 

Методы и материалы 

Следует отметить, что в системе интернет в открытом доступе, представ-

лено множество научных статей, методических рекомендаций и указаний, отра-

жающих вопросы по организации занятий по физической культуре и безопас-

ному проведению спортивных мероприятий. В тоже время анализ показал, что 

изученные нами материалы в должной мере не решают вопросы профилактики 

травматизма так называемого «Организационного характера». Кроме этого, 

большим недостатком, на наш взгляд, является полное отсутствие в исследуемых 

источниках роли службы охраны труда образовательной организации в профи-

лактике травматизма и обеспечения безопасности обучающихся, в том числе на 

занятиях по физической культуре и при организации спортивных мероприятий. 

Учитывая это, в настоящей работе будет отмечено косвенное участие службы 

охраны труда образовательной организации в решении поставленных вопросов. 

Обязанности образовательной организации по сохранению здоровья и обес-

печению безопасности обучающихся, профилактике травматизма отражены, 

прежде всего, в нормативных правовых актах, среди которых отметим: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». Статья 

41 «Охрана здоровья обучающихся» настоящего закона определяет обязанности 

образовательной организации: 

- по организации и создании условий для занятий по физической культуре и 

спортом; 

- по обеспечению безопасности обучающихся во время пребывания в обра-

зовательной организации; 

- по профилактике несчастных случаев с обучающимися во время пребыва-

ния в образовательной организации; 
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- по обучению педагогических работников навыкам оказания первой по-

мощи. 

- по расследованию и учёту несчастных случаев с обучающимися во время 

их пребывания в образовательной организации [1]; 

2. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Фе-

дерации». Статья 28 «Физическая культура и спорт в системе образования» опре-

деляет обязанность образовательных организаций в создании условий для про-

ведения комплексных мероприятий по физкультурно-спортивной подготовке 

обучающихся [2]. 

Также действуют и подзаконные нормативные правовые акты, определяю-

щие разные стороны организации занятий по физической культуре и проведению 

спортивно-массовых мероприятий, в том числе и для обучающихся с отклонени-

ями в состоянии здоровья. 

В соответствии с требованиями нормативных правовых актов каждая обра-

зовательная организация разрабатывает свои внутренние документы – локаль-

ные нормативные акты, в том числе по сохранению здоровья обучающихся и 

обеспечению безопасности учебного процесса.  

Как было указано выше, в документах, как правило, отсутствует участие 

службы охраны труда образовательной организации в решении исследуемых 

нами вопросов. На наш взгляд это объясняется тем, что в нормативных правовых 

актах, определяющих функции и задачи службы охраны труда, прямого взаимо-

действия по сохранению здоровья обучающихся и обеспечению их безопасности 

не предусмотрено. Например, отсутствуют задачи по сохранению здоровья и 

обеспечению безопасности обучающихся в следующих основных документах: 

1. «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характе-

ристики должностей руководителей и специалистов, осуществляющих работы в 

области охраны труда» - приказ Минздравсоцразвития России от 17 мая 2012 

года № 559н [3]; 

2. «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист в области 

охраны труда» - приказ Минтруда России от 4 августа 2014 года № 524н [4]. 

Примечание. В проекте нового профессионального стандарта «Специалист 

в области охраны труда» также отсутствуют задачи по сохранению здоровья и 

обеспечению безопасности обучающихся. 

Отсутствие задач по сохранению здоровья и обеспечению безопасности 

обучающихся у служб охраны труда образовательных организаций влияет на 

расчёт необходимой численности специалистов по охране труда по методике, 

утверждённой Минтруда России. Очевидно отсутствие указанных задач необхо-

димо учитывать при составлении должностных инструкций для специалиста по 

охране труда.  

При этом отметим, что действующий ранее приказ Минобразования России 

по организации службы охраны труда в образовательном учреждении, устанав-

ливал при расчёте необходимой численности работников службы охраны труда 
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обязательность учёта количества обучающихся, что существенно увеличивало 

необходимое число специалистов по охране труда.  

Результаты 

Отсутствие прямых задач службы охраны труда образовательных организа-

ций по сохранению здоровья и обеспечению безопасности обучающихся не от-

меняет косвенных возможностей повысить уровень безопасности при проведе-

нии занятий по физической культуре и организации спортивных мероприятий. 

На примере организации охраны труда в СГУГиТ покажем следующие ме-

роприятия. 

1. Учитывая большие изменения нормативных правовых актов в области 

охраны труда с 1 января 2021 года, Центром безопасности труда университета 

разработаны [5]: 

- «Программы инструктажа по охране труда на рабочем месте», ориентиро-

ванные на профессорско-преподавательский и учебно-вспомогательный персо-

нал кафедр, в том числе и для кафедры физической культуры; 

- «Инструкции по охране труда» для профессорско-преподавательского и 

учебно-вспомогательного персонала кафедры физической культуры. 

Соблюдение требований, указанных локальных нормативных актов 

СГУГиТ позволит исключить следующие причины травматизма организацион-

ного характера: 

- «Проведение занятия без преподавателя». Учитывая тот факт, что на заня-

тиях, на которых отсутствует тренер или преподаватель, спортивные 

травмы встречаются в 4 раза чаще, предусмотрена обязательность замены пре-

подавателя, в случае его уважительного отсутствия, другим работником ка-

федры;  

- «Отсутствие необходимой аттестации преподавателя». Определена обяза-

тельность подготовки (обучению) по охране труда, по оказанию первой помощи 

пострадавшим, по электробезопасности, а для отдельных работников – по пожар-

ной безопасности. 

Разработанные локальные нормативные акты университета дополнительно 

включают требования безопасности, связанные с профилактикой распростране-

ния коронавирусной инфекции COVID-19: 

- необходимость соблюдения требований методических рекомендаций MP 

3.1/2.1.0205-20 «Рекомендации по профилактике новой коронавирусной инфек-

ции (COVID-19) в образовательных организациях высшего образования» от 29 

июля 2020 г. [6]; 

- общие рекомендации о целесообразности проведения занятий по физиче-

ской культуре на открытом воздухе; 

- рекомендации по выполнению расчёта необходимого воздухообмена в 

случаях проведения занятий в тренажёрных залах и иных замкнутых простран-

ствах (помещениях). 
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2. Определена необходимость разработки инструкций по охране труда при 

проведении спортивных и культурно-массовых мероприятий. 

3. В «Программу обучения по оказанию первой помощи пострадавшим» для 

работников кафедры физической культуры включены дополнительные вопросы, 

учитывающие специфику работы кафедры. 

4. Определена необходимость изучения работниками кафедры физической 

культуры «Порядка расследования и учета несчастных случаев с обучающимися 

во время пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятель-

ность», утверждённым приказом Минобрнауки России от 27 июня 2017 г. № 602 

[7]. 

5. Рассмотрена возможность реализации раздела «Мероприятия, направлен-

ные на развитие физической культуры и спорта», включённые в «Примерный пе-

речень мероприятий соглашения по охране труда в организации, осуществляю-

щей образовательную деятельность» (письмо Минобрнауки России от 8 августа 

2017 г. № 12-753) с учётом плана работы кафедры физической культуры универ-

ситета [8]. 

6. Определена необходимость обеспечения медицинскими аптечками при 

проведении занятий по физической культуре и организации спортивно-массовых 

мероприятий. 

Заключение 

В настоящей работе представлены статистические данные, отражающие вы-

сокий уровень травматизма в образовательных организациях при проведении за-

нятий по физической культуре и организации спортивных мероприятий. При 

анализе нормативных и иных документов, рассматривающих вопросы безопас-

ности проведения учебных занятий по физической культуре и организации спор-

тивных мероприятий выявлено отсутствие возможностей службы охраны труда 

в решении поставленных вопросов. На примере работы Центра безопасности 

труда СГУГиТ представлены отдельные мероприятия по охране труда, повыша-

ющие уровень безопасности учебного процесса, в том числе при организации за-

нятий по физической культуре и проведении спортивных мероприятий.  
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