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Грязелечение или пелоидотерапия является одним из древнейших методов 

использования природных факторов в целях оздоровления организма. Как рас-

пространённый тип осадочных горных пород, глины представляют собой до-

ступный природный материал, широко применяемый в качестве эффективного, 

безопасного лечебного средства. О целебных свойствах глины, ее воздействии и 

способах лечения упоминается в трактатах античных ученых, в «Каноне врачеб-

ной науки» Авиценны. В России развитие глинолечения связано с именами из-

вестных медиков: С.П. Боткина, Н.И. Соколова, А.Н. Покровского. В 1939 году 

Комитетом международного общества медицинской гидрологии глины отне-

сены к пелоидам (лечебным грязям) [1]. Применению в целях медицины наибо-

лее соответствуют тонкодисперсные осадочные породы, в составе которых со-

держится не менее 25 % частиц диаметром менее 0,001 мм. Особые свойства гли-

нам сообщает их состав, представленный преимущественно глинистыми мине-

ралами, имеющими слоистую или ленточно-слоистую структуру и пластинчатую 

форму [2]. Большинство глин являются полиминеральными, характерными пред-

ставителями мономинеральных являются каолинитовые и отчасти гидрослюди-

стые глины озерных фаций, монтмориллонитовые, бейделлитовые и гидрослю-

дистые разновидности. Мономинеральные глины распространены в природе зна-

чительно меньше, чем полиминеральные [3]. Как генетическая разновидность 

лечебных грязей, глины характеризуются рядом ценных качеств, таких как вла-

гоёмкость, пластичность, обменные и адсорбционные свойства, наличие биоло-

гически активных веществ и соединений.  

Возросший в настоящее время интерес к глинам, как лечебному сырью обу-

словлен их относительной доступностью в сочетании с благоприятными харак-

теристиками. Установлено, что лечебное действие глины при наружном приме-

нении достигается за счет термического, механического и восстанавливающих 

эффектов [4].  

На сегодняшний день вопросы применения глин достаточно полно осве-

щены в медицинской литературе и, тем не менее, методологические подходы к 

оценке их как сырья для целей медицины остаются актуальными в связи с широ-

кой распространенностью, многообразием и требуют дальнейшего рассмотре-

ния.  

Целью нашей работы явилось определение наиболее информативных пара-

метров природных глин месторождений Сибирского региона, позволяющих оце-

нить их качество для использования в лечебной практике.  

Объектами исследований послужили генетически разнообразные природ-

ные глины эксплуатационных участков Кемеровской области, Красноярского 

края, аллювиальные отложения рек Ак-Кем, Артыбаш, Усть-Кокса и Лосиха 

(Республика Алтай, Алтайский край). В качестве примера в данной работе при-

ведены результаты исследований глин Кемеровской области. 

Оценка качества глин проводилась согласно требованиям методических 

указаний Минздрава РФ №2000/34 «Классификация минеральных вод и 
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лечебных грязей для целей их сертификации» [5], с использованием весового, 

титриметрического, фотоколориметрического, потенциометрического методов.  

Безопасность по содержанию тяжелых металлов и радиологическому состо-

янию контролировалось методами гамма-спектрометрического (МВИ 15.1.6(2)-

14) и нейтронно-активационного анализа. Адсорбционные свойства глин – по 

ГОСТ 30036.2–93 [6]. Кристаллическое строение глин, элементный состав и раз-

мерность частиц исследовались методами рентгеноструктурного, спектрального 

и гранулометрического анализа. Эпидемиологическую безопасность глин оцени-

вали показателями санитарно-микробиологического состояния согласно требо-

ваниям, предъявляемым к лечебным грязям: по содержанию бактерий группы 

кишечной палочки (БГКП), сульфитвосстанавливающих клостридий, общему 

микробному числу, наличию синегнойной палочки [7].  

В естественном состоянии исследуемые глины представляют собой рых-

лую, глыбистую массу разнообразной окраски, влажностью не более 4,0 % с со-

держанием зольных компонентов до 96 %. Минеральных включений размером 

более 5 мм в большинстве проб не выявлено, содержание частиц размером более 

0,25 мм отвечает требованиям, предъявляемым к лечебным грязям (не более 2-3 

%). Результаты рентгеноструктурного анализа глин свидетельствуют о полидис-

персном составе, представленном тонкочешуйчатым каолинитом, незначительно 

гидрослюдами, монтмориллонитом и минералами хлоритовой группы.  

Основные физико-химические свойства глин исследовались после увлажне-

ния их дистиллированной водой до оптимальной для апплицирования конси-

стенции. При этом, показатель сопротивление сдвигу, отражая вязко-пластичные 

свойства глин, не должен превышать 4000 дин/см2. Реакция среды (рН грязевого 

отжима), в основном, соответствовала щелочной (табл.1).  

 

Таблица 1 

Основные физико-химические свойства исследуемых глин 

Объект, 

разновидности 

глин 

Естествен-

ная влаж-

ность W, % 

Подготовлен- 

ных для про-

цедур, W,% 

Теплоём- 

кость,кал

/г/град 

Сопро-

тив-ле-

ние 

сдвигу, 

дин/см2 

рН 

отжима 

Золь-

ность, 

Ac,% 

 

красная 

Апрельский 

Вагановский 

 

1,60 

2,38 

 

54,4 

41,7 

 

0,63 

0,53 

 

3065 

>4000 

 

8,9 

7,0 

 

91,6 

88,6 

белая 

Апрельский 

Мусохранов-

ский 

 

1,64 

3,16 

 

47,3 

36,2 

 

0,58 

0,49 

 

3188 

4905 

 

7,9 

8,5 

 

87,0 

94,5 

серая 

Апрельский 

Моховский  

 

1,30 

3,48 

 

34,5 

27,4 

 

0,47 

0,41 

 

1226 

3065 

 

8,6 

8,9 

 

96,1 

92,0 
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Согласно результатам анализа (табл. 2), преобладающими компонентами 

химического состава исследуемых глин являются соединения кремния, железа и 

алюминия.  

 

Таблица 2 

Валовый состав глин (% на прокаленную навеску) 

Участок  

лечебных глин 

SiO2 Al2O3 Fe2O3 

 

TiO2 MnO CaO MgO SO3 Р2О5 

красная 

Апрельский 

Вагановский 

 

48,20 

30,37 

 

29,97 

41,55 

 

17,0 

22,0 

 

0,85 

0,75 

 

0,02 

0,01 

 

2,74 

3,92 

 

0,43 

0,44 

 

0,75 

0,78 

 

0,01 

0,02 

белая 

Апрельский 

Мусохранов-

ский 

 

51,35 

67,30 

 

41,73 

26,91 

 

0,70 

0,64 

 

0,79 

0,10 

 

0,01 

0,03 

 

3,67 

3,74 

 

0,11 

0,10 

 

1,54 

1,09 

 

0,02 

0,02 

серая 

Апрельский 

Моховский  

 

61,76 

64,38 

 

30,39 

24,85 

 

2,57 

6,23 

 

0,40 

0,38 

 

0,02 

0,02 

 

2,79 

2,44 

 

0,31 

0,22 

 

1,57 

1,16 

 

0,01 

0,02 

 

Известно, что благоприятные физические свойства (объемный вес, вязкость, 

пластичность, влажность, тепловые свойства) характерны для глин, в составе 

твердой фазы которых суммарно преобладают тонкие пылеватые фракции. По 

результатам гранулометрического анализа глин Кемеровской области, приведен-

ных в таблице 3, суммарное содержание пыли и тонких иловых фракций соста-

вило от 50 % до 73 %. 

 

Таблица 3 

Гранулометрический состав глин Кемеровской области 

Участок 

Фракции в , размер в мм 

0,05-0,01 

пыль крупная 

0,01-0,005 

пыль средняя 

0,005-0,001 

пыль мелкая 
0,001 

ил 

Апрельский 
22,53 14,83 15,13 17,52 

Моховской 21,53 7,69 28,44 15,11 

Вагановский 15,3 8,81 13,28 28,49 

Мусохрановский 10,52 4,68 18,70 39,43 

 

Глинистые минералы обладают ярко выраженными ионно-обменными 

свойствами, что совместно с малым размером частиц и высокой удельной по-

верхностью определяет их повышенную адсорбционную способность. Это свой-

ство позволяет использовать глины как природные высокоэффективные сор-

бенты. Адсорбционная способность исследованных глин колеблется в пределах 

от 7,0 до 36,0 мгсм3 (табл.4).  
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Таблица 4 

Информативные показатели качества исследованных глин 

Участок лечеб-

ных глин 

Содержание 

Fe2O3, 

% на прока-

ленную 

навеску 

Содержание 

илистой 

фракции, 

% (менее 

0,001 мм) 

Содержание 

суммы пыле-

ватых фрак-

ций,% 

(менее 0,01 

мм) 

Адсорб- 

ционная 

способ- 

ность, 

мг/см 3 

Железо- 

бактерии 

красная 

Апрельский 

Вагановский 

 

17,0 

22,0 

 

22,0 

26,0 

 

50,0 

55,0 

 

13,0 

18,0 

 

102 

102 

белая 

Апрельский 

Мусохранов-

ский 

 

0,7 

0,6 

 

12,0 

38,0 

43,0 

56,0 

15,5-22,0 

6,9-36,0 

10 

1,0 

серая 

Апрельский 

Моховский  

 

2,6-6,2 

6,0 

 

не опр. 

12,0 

 

не опр. 

50,0 

 

9,0-22,0 

22,0 

 

102 

10 

 

Одним из факторов отрицательного воздействия окружающей среды на че-

ловека является ионизирующее излучение, что требует предварительных испы-

таний по нормируемым естественным и техногенным радионуклидам (радий-

226, уран-238, торий-232 цезий-137, стронций-90), тяжелым металлам (цинк, 

ртуть, свинец, кобальт, кадмий) в грязях. Согласно полученным результатам, их 

концентрации в исследованных глинах не превышали уровня естественного при-

родного фона. Показатели санитарно-микробиологического состояния исследо-

ванных глин соответствуют нормативным требованиям.  

По результатам изучения месторождений глин Сибирского региона опреде-

лены наиболее информативные параметры их качества для целей медицины: от-

сутствие засоренности твердыми минеральными включениями диаметром более 

5 мм; гранулометрический состав; адсорбционная способность, реакция среды; 

соответствие показателям безопасности (радиологическим, содержанию тяже-

лых металлов, санитарно-микробиологическим). 

Таким образом, комплексные исследования месторождений глин Сибир-

ского региона, позволят рекомендовать их для использования, как в нативном 

виде, так и в качестве лечебных композитов направленного действия. 
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