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Проблема организации физического воспитания в вузах в последние годы становится 
все более актуальной. Вводятся и апробируются новые методики и формы преподавания фи-
зической культуры. Организация педагогического процесса подстраивается под современные 
требования общества к специалистам, однако, не все новации можно реализовать по ряду 
объективных причин, одна из которых это ухудшение состояния здоровья обучающихся. Од-
ной из задач высшего образования является обеспечение условий для формирования у сту-
дентов разумного отношения к собственному здоровью, предполагающего понимание необ-
ходимости и значимости физической культуры и спорта для его сохранения и поддержки.  
В статье представлены, отношение студентов к введению элективных курсов по физической 
культуре и показатели физической подготовленности студентов второго курса СГУПС.  
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The problem of organizing physical education in of higher education institutions has become 
sharp in recent years. New methods and forms of teaching physical education are introduced and 
tested. The organization of the pedagogical process adapts the modern requirements of society to 
specialists, however, not all innovations can be implemented for a number of objective reasons, one 
of which is the deterioration of the health of students. One of the tasks of higher education is to pro-
vide conditions for students to form a reasonable attitude to their on health, which implies under-
standing of the need and importance of physical education and sports for its preservation and sup-
port. The article presents the attitude of students to the introduction of elective courses in physical 
education and indicators of physical fitness of the second-year students of the SGUPS. 
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Проблема организации физического воспитания в вузах в последние годы 

становится все более актуальной. Вводятся и апробируются новые методики  
и формы преподавания физической культуры. Организация педагогического 
процесса подстраивается под современные требования общества к специали-
стам, однако, не все новации можно реализовать по ряду объективных причин, 
одна из которых это ухудшение состояния здоровья студентов. С каждым годом 
растет количество студентов, относящихся к специальной медицинской группе. 
Поступив в вуз начинается период адаптации к обучению, который связан  
с напряжением компенсаторно- приспособительных систем организма, способ-
ствует развитию заболеваний и снижению мотивации к занятиям физической 
культурой. Одной из задач высшего образования является обеспечение условий 
для формирования у студентов разумного отношения к собственному здоровью, 
предполагающего понимание необходимости и значимости физической культу-
ры и спорта для его сохранения и поддержки. ФГОС ВО устанавливает требо-
вания к овладению студентами, в процессе изучения данной дисциплины, «спо-
собностью использовать методы и средства физической культуры для обеспе-
чения полноценной социальной и профессиональной деятельности».  

Традиционно учебные занятия по физическому воспитанию в СГУПС про-
водились с учетом распределения студентов, по результатам медицинского об-
следования, на основное учебное отделение и специальные медицинские груп-
пы «А» и «Б». Занятия в основном отделении и специальных группах велись  
в соответствии с рабочими программами, при этом индивидуальные потребно-
сти, интересы, предпочтения студентов не учитывались. В результате ключе-
выми проблемами в преподавании дисциплины «Физическая культура» посто-
янно являлись низкая посещаемость и, как следствие, успеваемость, а также 
слабая мотивация – многие студенты стремились лишь к получению зачета.  

В настоящее время в течение учебного года студенты СГУПС охвачены 
различными формами физического воспитания и спорта как учебными, так  
и внеучебными (спартакиада первокурсников, спартакиада факультетов, обо-
ронно-спортивная эстафета, физкультурно-оздоровительные мероприятия, сда-
ча норм ГТО).  

По требованиям ФГОС, в 2018–2019 учебном году в систему физической 
подготовки студентов СГУПС были введены элективные дисциплины по физи-
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ческой культуре. Базовая часть дисциплины «Физическая культура» (в объеме 
72 часов) реализуется в 1–4 семестрах для студентов всех направлений подго-
товки и включает лекционные и практические занятия. По результатам полу-
ченных знаний студенты пишут тест.  

При этом студенты первого курса занимаются по общей программе (легкая 
атлетика, ОФП, лыжная подготовка, плавание). За это время они знакомятся со 
спортивной инфраструктурой СГУПС, сдают контрольные нормативы (для 
определения физической подготовленности), и в результате могут сделать осо-
знанный выбор относительно формы продолжения занятий физической культу-
рой. 

Студенты 2 и 3 курса всех направлений подготовки распределяются для 
занятия тем или иным видом спорта (спортивной специализации) по электив-
ным группам, исходя из собственного выбора и условий спортивной базы вуза. 

Среди студентов СГУПС востребованы следующие элективные направле-
ния: волейбол, баскетбол, футбол, фитнесс, плавание, общая физическая подго-
товка, специальная медицинская группа. 

Мы провели анкетирование среди студентов второго курса, в результате 
нас получилось, что более 70 % студентов положительно относятся к введению 
элективных курсов по физической культуре, 15 % нововведение не нравится  
и 10 % безразлично в какой форме проводятся практические занятия, при этом 
отмечается повышение посещаемости студентов и это может косвенно говорить 
об увеличении заинтересованности к занятиям. Однако, необходимо отметить, 
что проявились и отрицательные моменты, отмеченные преподавателями, это 
низкий уровень подготовки студентов по различным видам спорта, не всегда 
удается провести занятий с высокой плотностью.  

Для оценки уровня физического развития мы взяли общие нормативы 
(табл. 1), которые должны сдавать все студенты независимо от выбранного 
направления. Как видно из таблицы 2, по всем изучаемым показателям боль-
шинство студентов контрольные нормативы сдают только на 3 балла или даже 
ниже этого уровня. К сожалению, за определенный период времени отрица-
тельную динамику можно отметить в сдаче контрольного норматива на вынос-
ливость (бег 2000 и 3000 м) и силу (подтягивание – юноши, пресс – девушки).  

Уровень физической подготовки остается невысоким, независимо от выбо-
ра специализации.  В задачи вуза входит совершенствование полученных  
в школе знаний, дальнейшее развитие и укрепление физических качеств. Но 
при этом базовый уровень подготовки остается крайне низким. На это влияет 
много факторов – это и уровень преподавания дисциплины в школе, и матери-
альная база учебного заведения.  Кроме занятий физической культурой в шко-
ле, требуется дополнительная физическая нагрузка (спортивные секции, танце-
вальные кружки и т.д.). В большинстве своем дети занимаются в кружках  
и секциях только в начальной школе, в подростковом возрасте многие бросают 
занятия, в старших классах идет подготовка к сдаче ЕГЭ. В итоге на выходе из 
школы мы получаем низкие показатели физической подготовки современной 
молодежи, и мотивация к двигательной активности с возрастом меняется не  
в положительную сторону.  
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Таблица 1 
Контрольные нормативы для оценки физического развития студентов СГУПС 

Показатели 
Нормативы (баллы) 

«5» «4» «3» 
Девушки Юноши Девушки Юноши Девушки Юноши 

1. Прыжок в длину с 
места, м 

195 240 180 230 170 215 

2. Челночный бег 3x10 
, сек. 

8,2 7,1 8,8 7,7 9,0 8,0 

3. Наклон вперед из 
положения, стоя на 
гимнастической ска-
мьи (ниже уровня ска-
мьи, см.) 

16 13 11 7 8 6 

4. Бег 2000/3000 (мин., 
сек.) 

10,30 12,30 11,15 13,30 11,35 14,00 

5. Подтягивание из ви-
са на высокой пере-
кладине (кол-во раз) 

- 13 - 10 - 9 

6. Подъем туловища из 
и.п. лежа на спине 
(кол-во раз за одну 
минуту) 

43 - 35 - 32 - 

 
Таблица 2 

Показатели физического развития студентов СГУПС 

Показатели 
Средние показатели физического  

развития (M±m) 
Девушки Юноши 

1. Прыжок в длину с места, м 180±3,4 230±4,5 
2. Челночный бег 3x10 , сек. 8,8±0,4 7,1±0,5 
3. Наклон вперед из положения, стоя на гимна-
стической скамьи (ниже уровня скамьи, см.) 

15±1,1 11±1,3 

4. Бег 2000/3000 (мин., сек.) 11,25±1,6 14,10±1,8 
5. Подтягивание из виса на высокой перекладине 
(кол-во раз) 

- 8±0,7 

6. Подъем туловища из и.п. лежа на спине (кол-
во раз за одну минуту) 

30±4,6 - 

 
Таким образом, введение элективных курсов по физической культуре яв-

ляется одной из форм мотивации к занятиям физической культурой. Однако 
свобода выбора того или иного курса в рамках общей организации учебной ра-
боты имеет свои границы, которые зависят не только от требований ФГОС, но 
и от возможностей вуза и личных качеств преподавателей.  
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