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Физическая культура – это часть культуры общества, представленная сово-

купностью ценностей и знаний, создаваемых и используемых обществом в це-
лях физического и интеллектуального развития способностей человека, совер-
шенствования его двигательной активности, формирования здорового образа 
жизни и социальной адаптации. 

Именно поэтому физическая культура и спорт являются неотъемлемой ча-
стью учебного процесса. Очень важно сформировать у обучающихся четкое по-
нимание необходимости занятий физической культурой. Правильно поставлен-
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ная задача мотивирует обучающихся заниматься физической культурой добро-
вольно, а не «принудительно» посещать занятия. В СГУГиТ обучающимся пре-
доставлена возможность разнообразить свою физическую деятельность элек-
тивными занятиями по физической культуре и спорту (ФКиС). К их числу отно-
сятся: УФП, легкая атлетика и спортивные игры. 

Каждое из таких занятий по-своему уникально и развивает определенные 
способности. Например, спортивные игры помимо физической активности, хо-
рошо действуют на мозговые структуры, улучшая логику и мышление. Посред-
ством легкой атлетики вырабатывается выносливость, сила, скорость, гибкость, 
что зачастую применяется и в повседневной жизни, в трудовой деятельности. 

Но так ли важно предоставлять самостоятельный выбор элективной дис-
циплины по ФКиС обучающимся? В поиске ответа на данный вопрос мы реши-
ли провести опрос среди обучающихся СГУГиТ. Нам было интересно знать, как 
обучающиеся относятся к посещению базовых занятий по ФКиС по отношению 
к элективным. Считают ли они спорт одной из ступеней к здоровому образу 
жизни? Замечали ли они изменения в самочувствии после периодических тре-
нировок? 

В опросе участвовало 250 человек университета, в ходе которого мы полу-
чили следующие ответы: 

большая часть обучающихся (более 54 %) занимаются в элективных секци-
ях по ФКиС, они объяснили это тем, что им нравится самостоятельно выбирать 
любимый вид спорта, совершенствовать навыки и даже участвовать в соревно-
ваниях. Ребята подчеркнули, что это помогает улучшить настроение, а также 
привести себя в определенную физическую форму, формирует выносливость и 
дисциплину. А также формирует здоровый образ жизни. 

Обучающиеся посещающие только базовые занятия по ФКиС подчеркну-
ли, что 4 часов в неделю достаточно для поддержания «здорового духа» в орга-
низме, но недостаточно для достижения определенных спортивных целей. Этот 
вариант ответа выбрало 37 % человек. 

Обучающиеся имеющие медицинское освобождение (менее 9 %) по со-
стоянию здоровья – ограничены в спортивной деятельности. Они пояснили, что 
отсутствие физической активности приводит к быстрой утомляемости организ-
ма, поэтому большинство из них самостоятельно занимается йогой или делает 
профилактическую зарядку. 

Из опроса мы получили общее мнение обучающихся об элективной дисци-
плине ФКиС в СГУГиТ: обучающиеся, выбравшие направления самостоятель-
но, – более активны на занятиях при выполнении поставленной преподавателем 
задачи, а это помогает им не только лучше чувствовать себя, но и прийти в оп-
ределенную физическую форму, закалить силу воли и характер, что еще больше 
их мотивирует. 
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