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В статье приводятся сведения о физической культуре и спорте для людей с ограничен-

ными возможностями. Теоретическую основу исследования составляют материалы норма-
тивных правовых актов, а также научной литературы. Методологической основой исследова-
ния являются методы анализа и синтеза, наблюдения и сравнения, системный и исторический 
методы, методы правового моделирования. Исследование дает представление об адаптивной 
физической культуре и спорте, характеризует адаптивную физическую культуру и спорт по 
ключевым разновидностям и тенденциям, дает представление о современном состоянии и 
возможных перспективах развития адаптивной физической культуры и спорта на территории 
Российской Федерации. 
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ties. Theoretical basis of the study is taken from regulatory legal acts, as well as scientific literature. 
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По официальным сведениям, в Российской Федерации насчитывается бо-
лее одиннадцати млн. инвалидов, из которых 670 тыс. дети. Как правило, дан-
ной группе людей трудно социализироваться в силу ограниченных способно-
стей, барьеров и опасений, и недопонимания со стороны общества [1, 2]. В на-
стоящее время одной из актуальных задач является поиск средств для решения 
проблемы разделения общества изнутри. Адаптационная физическая культура 
включает в себя не только физиологические нагрузки, но и большую психоло-
гическую деятельность для каждого нуждающегося [3, 4]. 

Специализированная спортивная деятельность для людей с ограниченными 
способностями берет свое начало с 1888 г., с момента основания 1-ого спортивно-
го клуба для глухонемых в Берлине, ФРГ. Однако, адаптивное физическое разви-
тие, равно как понятие, в первый раз возникло в Российской Федерации только  
в 1995 г. в Государственном муниципальном институте имени П.Ф. Лесгафта. Там 
было основано 1-ое отделение концепции и практики адаптивного физиологиче-
ского обучения. Затем отделение факультета разработало все требуемые докумен-
ты с целью открытия в 1996 г. направления "инвалидное (адаптивное) физиологи-
ческое воспитание" и официального принятия в 1997 г. соответствующего прави-
тельственного стандарта. Сегодня проблема адаптивной физической культуры  
и спорта регулируется статьей 31 Федерального закона "О физической культуре  
и спорте в Российской Федерации" от 04.12.2007 N 329-ФЗ [5]. 

Адаптивная физическая культура (АФК) – это проект физиологического 
обучения, созданный с целью удовлетворения личных двигательных, а кроме 
того, эмоциональных потребностей, либо иных трудностей, сопряженных с ин-
валидностью [6, 7]. Структура представлена на рисунке. 

 

 
Структурные поля АФК 

 
 
Главной задачей АФК и спорта является формирование жизнеспособности 

человека, имеющего проблемы со здоровьем и самочувствием, за счет предос-
тавления рационального порядка функционирования физико-моторных данных 
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и внутренней силы, их гармонизации с целью наибольшей самореализации  
в обществе и в жизни самого субъекта. В данный период, адаптивная физиче-
ская культура считается одним из наиболее стремительно развивающихся на-
правлений [8, 9]. 

Адаптивная физическая культура может помочь людям с ограниченными 
возможностями лучше социализироваться в обществе, а постоянный контакт  
с подготовленными спортсменами будет мотивировать людей с ограниченными 
возможностями на готовность к поражениям, исследовать предпосылки пора-
жений и принимать личные неудачи, составлять план путей выхода от пораже-
ний к новым свершениям и успехам [10]. 

Ключевые разновидности АФК: 
1. адаптивное физиологическое воспитание; 
2. адаптивный спорт; 
3. адаптивное физическое восстановление; 
4. адаптивное моторное восстановление [11]. 
Адаптивное физиологическое воспитание. Этот тип АФК ориентирован на 

формирование у людей с ограниченными способностями специализированных 
познаний, которые нужны для стандартного существования субъекта в общест-
ве, на увеличение трудоспособности органов и систем лица, на поддержку  
и формирование физически-моторных свойств. 

Адаптивное физическое восстановление. Этот тип АФК ориентирован на 
активизацию и сохранение физической силы человека, которая была задейство-
вана при разных типах работы (к примеру, обучение, деятельность, увлечение  
и прочие), на поднятие общего настроения (общением и увлекательными меро-
приятиями). Главная цель адаптивного физиологического восстановления со-
стоит в обеспечении эмоционального удобства людей с ограниченными воз-
можностями. 

Адаптивное моторное восстановление. Сущность данного вида АФК ори-
ентирована на восстановление мышечной деятельности и памяти тела субъекта, 
которые существовали ранее и были утрачены из-за перенесенных болезней  
и травм, сидящего вида существования и иных условий. 

Главными задачами адаптивной физиологической культуры считаются: 
1. Восстановление и формирование мышечной деятельный людей с огра-

ниченными возможностями; 
2. Предоставление эмоционального удобства людям с ограниченными спо-

собностями, в том числе освобождение от эмоциональных барьеров и опасений; 
3. Сохранение физических сил людей с ограниченными возможностями 

[11, 12]. 
Адаптивная физическая культура представляет немаловажную значимость 

в развитии способностей у обучаемых, позволяет формировать собственные 
тренировочные и конкурсные движения, и в дальнейшем применять в их в жиз-
ни [12–17]. 

Адаптивная физическая культура считается одним из самых стремительно 
развивающихся направлений. 
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В современном обществе, адаптационное физическое воспитание вносит 
важный вклад в формирование поведенческих моделей с упором на развитие 
терпимости в мире. Роль адаптационного спорта в особенности важна для лю-
дей с полученной инвалидностью, которые обязаны вновь социализироваться  
в современном мире, при этом первоочередное внимание уделяется адаптации  
к действующим социальным нормам, стандартам и правилам. 

На сегодняшний день почти в каждом городе Российской федерации име-
ются средние учебные заведения, принимающие лиц с ограниченными способ-
ностями (в том числе и школьные секции), и разнообразные организации адап-
тивной физической культуры и спорта. Данное обстоятельство свидетельствует 
не только о прогрессе нашего государства в этой сфере, но и о стремительном 
темпе формирования адаптационного сознания во всем мире. 

Таким образом, адаптивная физическая культура – это проект физиологи-
ческого обучения, созданный с целью удовлетворения личных двигательных  
и эмоциональных нужд, либо иных трудностей, сопряженных с инвалидностью 
[18, 19]. Адаптивная физическая культура может помочь обучаемым естествен-
ным образом адаптироваться к ограничениям здоровья в целом и интеллекту-
альным недостаткам в частности. 

Перспективы развития АФК заключаются в дальнейшем развитии данного 
направления в общеобразовательных учреждениях городов России, при этом 
необходимо вводить предмет «адаптивная физическая культура» в общую обра-
зовательную программу учебных заведений. 
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